Letni tabor pro rodiny s détmi - SPOLU V PRIRODE - Kalek 2025 — informace o konani
Porada: Centrum Radost, z. s., ICO 06026494, ¢. 4. 501221329/2010
ve spolupréci: Junak-stfedisko Ohert Most SNP 1191, Most, IC: 413 24 919
informace: Alena Jirakova, tel. 608 282 825, a.jirakova@seznam.cz
Zdenék Kalecky, tel. 725 501 332, zdenek.kalecky@seznam.cz

Misto pobytu: chatkovy tabor Kalek 1 (nad Jirkovem, okres Chomutov)

Termin: 11. 8. — 16. 8. 2025

Cena programu: 6 000 K¢ / rodinu

Cena za ubytovani + plnou penzi:

e postel s lizkovinami na pokoji dospély 900 K¢ / osoba / noc (celkem 4 500 K¢)
e postel s lGzkovinami na pokoji dité 6 — 12 let 800 K¢ / osoba / noc (celkem 4 000 K¢)
* postel v chatce dospély (nutné vlastni prostéradlo a spacék) 600 K¢ / osoba / noc (celkem 3 000 K¢)
e postel v chatce dité 6 — 12 let (vlastni prostéradlo a spacdk) 500 K¢ / osoba / noc (celkem 2 500 K¢)
e ve vlastnim stanu dospély 500 K¢ / osoba / noc (celkem 2 500 K¢)
e ve vlastnim stanu dité 6 — 12 let 400 K¢ / osoba / noc (celkem 2 000 K¢ )

Setkanim provazi: Alena Jirdkova a Zdenék Kalecky

o Na pobyt je nutné slozit zalohu 2000,- K¢ (moZno i celou ¢astku) nejpozdéji do 25. 4. 2025,
doplatek potom do 20. 6. 2025 na €. (1 2501221329/2010. Zaloha je NEVRATNA.

e Jako variabilni symbol VZDY pouZivejte prvnich 3est €islic rodného &isla ditéte + v popisu:
vily + jméno divky.

e  Pfi zruSeni pobytu béhem cervence vam vratime celou ¢astku za ubytovani a jidlo, cena za
program uZ je vtomto terminu nevratna. Zruseni pobytu vsrpnu jiZz neni mozné nijak
financné kompenzovat a ndrok na vraceni penéz zanika.

e Za prihlasenou rodinu, ktera se pobytu nem{ze zlcastnit, je mozné prevedeni penéz na jiné
Ucastniky, jinou rodinu. Misto na setkdni je vdm zdvazné rezervovano az po zaplaceni
nevratné zalohy 2000 K¢.

Pfihlasku je nutné vyplnit on line, na strankach www.radostmost.cz.

e Na tdbore bude ptitomen zdravotnik s potfebnou kvalifikaci
e Moznost osobniho kontaktu je mozny po telefonické domluvé.

Stravovani: pIna penze, ¢eska kuchyné + po cely den zajistén pitny rezim.
Ubytovani:

e 2 —4|Gzkové pokoje v budové s vlastnim socidlnim zafizenim

e patrové prostorné chatky (4 + 4 postele bez lGzZkovin, nutné vlastni prostéradlo a

spacak), na chatkach neni zavedena elektfina a neni tam dalsi nabytek, pouze stdl a Zidle

e stanova louka pro postaveni vlastniho stanu

Zazemi:
e 2 jidelny uvnitf budovy, socialni zafizeni, sprcha, velnu party stan, ohnisté, louka na
stanovani, louka na hry, les v blizkosti

Parkovani: na misté bez problém{

Pfijezd a ukonéeni:
e pfijezd a ubytovani je mozna v pondéli od 16 hodin, za¢indme vecefi v 18:00 hodin



konc¢ime sobotnim obédem

Za déti, jejich pohyb na tabofisti, bezpecnost i zdravotni stav zodpovidaji rodice.

N&s zamér a program tabora:

Nas letni tdbor je mistem pro vSechny generace. Vitané jsou matky s détmi, otcové s détmi,
prarodice s vnoucaty i celé rodiny jakékoliv velikosti. Zde posilite vase rodinné vazby vzajemnym
sdilenim a spolec¢nymi prozitky a vytvofite si vzpominky, které vydrzi cely Zivot.

Spolecné zazitky sbliZuji

Co ziskate?

e Cas jen pro vas: Prostor na individuaIni odpo¢inek i spole¢né zazitky

e Spolecné aktivity: Rodinné hry, tvorivé dilny, tdborové ohné a sdileni pribéhl

e QOddéleny cas pro potreby rlznych skupin: pro rodice, dévcata, chlapce, tak, aby si kazdy
prisel na své v tématu, které je pro né dilezité

e Pfirodni prostifedi: Pobyt v krasné pfirodé, kde si odpocinete od kazdodenniho shonu,
prochazky po lese

e Komfort pokojli, chatek nebo vlastniho stanu

e PInda penze

e Vylet narodinnou farmu v Némecku

e Nechte na chvili starosti doma a vydejte se za spole¢nym dobrodruZstvim.

Cil spolecného letniho tabora:
Posileni rodinnych vazeb skrze spolecné straveny Cas, pratelské prostfedi, smich a spolupraci.
Nabidnuty program je pestry a plné dobrovolny.

Cas na radost, pohyb, tvoFeni i odpocinek.

Program

Rano: Spolecné protazeni, tanec, rozcvicka

Snidané

Dopoledne: Tvoftivé dilny, vylety do ptirody, rodinné nesoutézni hry
Obéd a popoledni klid

Odpoledne: Tvotivé dilny, hry, sdileni ve skupinach, osobni volno
Vecere

Vecer: Taborovy ohen, zpév, vypravéni pfibéhl, pohadky pro déti

Pfesny program se dozvite na misté, budeme ho ladit i v priibéhu, podle potreby déti a celé skupiny,
podle pocasi. Program je postaven tak, aby byl vyvazen spolecny ¢as s osobnim ¢asem vasi rodiny.
Veskeré aktivity jsou dobrovolné.

PRIBLIZNY REZIM DNE A PROGRAM

Rano: Spolecné protazeni, tanec, rozcvicka

8- 9 hod - snidané.

Dopoledne: Tvoftivé dilny, vylety do ptirody, rodinné nesoutézni hry
12 — 15 hod - obéd a popoledni klid

Odpoledne: Tvotivé dilny, hry, sdileni ve skupinach, osobni volno
18 — 19 hod - vecere



Vecer: Taborovy ohen, zpév, vypravéni pribéhu, pohadky pro déti

Privodci programem:

Zdenék Kalecky se vénuje rozvojovym aktivitdm vice nez 20 let. Vénuje se masdzim Shiatsu,
Taoistickym cvienim, integrativni prdci straumatickym prozZivdnim a systemickym
konstelacim. Je mentorem vycviku MuZska sila - cesta stfedu, lektorem facilitacnich vycvikd
a je pravodcem Vision Questu. Facilituje muzské a smiSené kruhy, rodinné hry a prechodové
ritudly pro déti, dospivajici a dospélé.

Alena Jirakova se opird o skautské zkusenosti, ma potrebné zkousky a opravnéni pro vedeni
oddili, taborl a akci pro déti. Zalozila Centrum Radost, z.s, které nabizi Sirokou Skalu
pfiméstkych i pobytovych tadborl pro Sirokou vefenost. ProSla vycviky v provazeni
pfechodovymi ritudly. Nyni prochdazi vycvikem integrativni prdce straumatem. Provazi
Zenskymi a muiZskoZenskymi kruhy, seminafi pro Zeny, poutémi v rlaznych destinacich,
prechodovymi ritualy a vede tabory pro déti.

Doporucené véci:

Teply spacdk, deka, polstarek —i pro ty, co spi v pokojich pro moZznost prespani pod Sirdkem
BatlzZek na vylet, vlastni hrnek

Slunecni bryle Baterku &i lucernicku do chatky, stanu i na nocni hry a cesty

Pokryvku hlavy, blok na kresleni

Opalovaci krém, pastelky, tuzky, propisky

Plavky, osuska k vodé

karimatka na sezeni venku ¢i cviceni

pevné boty, tenisky, holinky, repelent

Plasténka, tricka, teplakova souprava

kratasy, leginy mikina teplé ponozky, ponozky

spodni pradlo

teply svetr

tepla bunda (klidné zimni — vecery na horach jsou studené)

hygienické potreby, ru¢nik

jedno néjaké hezké pohodiné obleceni na tanec, foceni, slavnost,...

déti mohou mit jakykoliv kostym na vecerni party/karneval

hudebni nastroje, pokus na néjaké hrajete, bubny

vSe, na co doma nemate Cas nebo spoluhrace, karty, spolecenské hry, pleteni, knizka,
housle,... cokoliv

par euro — bude moZnost navstivit farmu za hranicemi, prodavaji tam pry super zmrzlinu
cokoliv, co potfebujete pro svou pohodu a pohodli

néjaké svacinky pro déti, v obci je i maly kramek



