Milé Zeny, muzi,

rady bychom vds pozvaly do programu jaterni oCisty. Jde o 9ti denni ocistu jater dle Anthonyho
Williama, diky které si mizeme jednoduchym a velmi snadno Zitelnym zplsobem zregenerovat nase
jatra. Tato ocista je kratkd, uderna a neni zdaleka tak naro¢nd jako 28mi denni, kdy se ji je syrové
ovoce a zelenina. Zde si date i teplé jidlo, jen podle pfesné daného jidelnicku. Je tak velmi snadno
zvladnutelna a na ptitom pocitite odlehcéeni a télesnou zménu. Budete se citit lehce a vase jatra se
budou smat.

Ocistu mdme na sobé vyzkousenou, uz jsme ji provedly nékolik skupin lidi a mame s ni velmi dobrou
zkuSenost.

Nas program jsme sestavily tak, aby byl Zitelny, srozumitelny, podpofil vase rozhodnuti, poskytoval

vam odborné informace a oporu v tézsich chvilich, které se mohou objevit. Nasim cilem je, aby na
ocCistu nikdo nebyl sam. Spolecné tak programem proplujeme v lehkosti.

Jak bude vse probihat: Na za¢atku vam predstavime celou ocistu v nahraném videu, které vam dame
k dispozici nebo na fb skupiné Cesta k vitalité. Budeme reagovat na vase dotazy, zodpovime vse, co
vas bude zajimat. DUleZité je mit jasny svlij zamér, se kterym do programu vstupujeme.

Vse bude probihat online v uzaviené FB skupiné. Zde budeme sdilet své zkusenosti, podporovat se
navzajem. Skupina bude plna informaci i receptd, které jsou velmi chutné a pro nasi ocCistu vhodné.
Nabidneme vam odborné informace, jidelnic¢ky. Soucasti programu budou také Ziva vysilani pfimo na
skupiné s mozZnosti pozdéjsiho shlédnuti a spolecné setkani online s moznosti sdileni a zodpovézeni
vSech vasich dotazl. Budeme pripraveni vas dle potieby podpofit, mozné jsou i individualni
konzultace.

Pokud se rozhodnete do ocist vstoupit, pfihlasit se miZete na www.radostmost.cz v zaloZce , oCisty”“.

Svou energii, kterou do provazeni lécivé oCisty vkladame, si cenime:

* na 1000 Ké/osobu, pokud jste s ndmi oCistu jesté neprochazeli,

* 750 K¢ je cena pro ty z vas, ktefi jiz néjakym nasim programem prosli opakované

¢ a zdarma je pro ty z vas, ktefi jste s nami jiz néjakym programem prosli, a na zdkladé vaseho
doporuceni se na ocistu prihlasi dalsi 3 lidé

Po uhradé na ¢.u. 8744278001/5500 ( do poznamky uvedte jarni ocista a své jméno), vas 12. 11.
2024 pridame do FB skupiny, ve které budeme ocistou provadét.

Tésime se na vSechny z vés, které se rozhodnete do ocisty vstoupit a zkvalitnit si tak svij Zivot a
véfime, Ze vam to pfinese do Zivota vic, nez si ted dokazZete predstavit, stejné tak, jak se to stalo u
nas samotnych.

Harmonogram podzimni ocisty:

12. 11. priddme vsechny zdjemce do uzaviené fb skupiny, kde najdete i vSechny potfebné informace
16. 11. — 24. 11. Probéhne vlastni jaterni oCista

25.11. — 27.11. Podpora a sdileni po ocisté inspirace jak se nadale stravovat plus tipy jak své zdravi a
vitalitu udrZet

Po dobu ocisty bude ve stfedu probihat na skupiné Zivé vysilani, kde se dozvite dalsi kroky, bude
prostor pro vase sdileni, dotazy a vse, co budete potfebovat.



