LETNi SETKANI PRO ViLY A DIVOZENKY 15+ KALEK 2025 — INFORMACE O KONANi

Porada: Centrum Radost, z.s., ICO 06026494, ¢.0. 2501221329/2010
ve spoluprdci: Junak - stfedisko Oheri Most, SNP 1191, Most, IC: 413 24 919
informace: Alena Jirdkova, tel. 608 282 825, a.jirakova@seznam.cz

e Misto pobytu: Orasin 39, Bolebor (nad Jirkovem, okres Chomutov)

e Termin: nedéle 20. 7. — sobota 26. 7. 2025

e Cena: 5900 K¢

e Setkdnim provazi: Alena Jirdkova, tel. 608 282 825

e Tento tyden je urceny pro vsechny divky a mladé Zeny ve véku 15+

e Je koncipovany jako inspirativné proZitkovy workcamp a zaZit na ném muzes jak akci a
dobrodruzstvi, tak tvofeni, tanec, pohodu a prostor pro sdileni.

e Plynule navazuje na pobyt pro Vily i divoZenky, rozviji témata sebehodnoty, sebedivéry,
vnitfni motivace, schopnosti jit do akce a prosté se citit ve svém Zivoté dobre. Nabizi silné
prozitky, akci a dynamické Cinnosti i klidné aktivity a tvoreni, relaxacni techniky a pohodu.

e Je zde prostor pro osobni témata, pracujeme se skupinovou dynamikou.

e Na pobyt je nutné slozit zalohu 2000,- K¢ (moZno i celou ¢astku) nejpozdéji do 20. 4. 2025,
doplatek potom do 20. 6. 2025 na ¢.4 2501221329/2010. Jako variabilni symbol VZDY
pouzivejte prvnich Sest Cislic rodného Cisla + v popisu: vily + jméno Ucastnice.

e Storno poplatek v dobé prazdnin je 50% z ceny pobytu, za nemocné dité Ize poslat
nahradnika. Zruseni pobytu 5 dnl pred za¢atkem tdbora nebo v dobé konani neni mozné
nijak finan¢né kompenzovat a narok na vraceni penéz zanika. Za pfihlasené dité, které se
pobytu nemuZe zucastnit, je mozné poslat jiné dité a to i v pribéhu tdbora. Misto na setkani
je vam zavazné rezervovano az po zaplaceni zalohy.

Na co se muzes tésit:

e Kreativni workshopy (napf. tvorba mozaiky, tricka, koralky, macrame, malovani, teckovani,
kosmetika...)

e Prozitkové aktivity, vyuZziti prirody pro outdoorové aktivity, moznost spole¢ného prespani v
lese, nizké lanové prekdzky apod.

e Dynamické hry a ¢innosti podporujici radost ze Zivota, zdravé sebevédomi, spolupraci, smysl
pro rytmus, fantazii, schopnost aktivovat svou vnitini silu a jit do akce.

e  Aktivity a sdileni sméfujici k uvédoméni si svych silnych stranek — jak je vyuZzit a posilit a také,
jak zvladnout a nezblaznit se z toho, co Uplné neovldaddme, co ndm nejde — sebepfijeti.

e Tanec, podpora, pratelstvi, nové vazby.

e Program mohou dotvaret i U€astnice svymi napady, pranimi a aktivitami.

e Vse je dobrovolné, je v pofadku odmitnout aktivitu, nesdilet, byt pouze pozorovatel.

o  Piihlasku je nutné vyplnit on line, na strankach www.radostmost.cz

e Lektorky pobytu maji potfebné zkusenosti s tématy, které prinaseji, potrebné zkusenosti pro
konani pobytovych akci a svych workshopl, zdravotnicky kurz.

e Moznost osobniho kontaktu po telefonické domluvé, mozZnost konzultace a zodpovézeni
dotazl na telefonu 608 282 825.

e Stravovani: 5x denné + po cely den zajistén pitny rezim.

e Ubytovani: pokoje pro 2 — 5 osob — postele s matraci a prostéradlem s l{izkovinami nebo
velké stany s postelemi bez IGzkovin

e Zazemi: zdény dim, kuchyn, velky sal s krbem, spole¢enska mistnost, 3x socialni zafizeni —
wc, sprcha, vana, venku party stan, louka, potok, ohnisté a posezeni




e Okoli: dim se nachazi kousek za obci Orasin pfimo v pfirodé, na hrané lest a poli, k dispozici
zahrada s ohnistém a Krusné hory vsude okolo
o Doprava: nezajisténa, sraz je pfimo v misté konani, je mozné domluvit spolujizdu

Sraz a ukonceni:

e Srazvnedéli 20. 7. v 17 hodin ptfimo na misté, Orasin 39, Bolebof
e Koncit budeme v sobotu v 26. 7. mezi 16.—17. hodinou tamtéz

Dokumenty, které potiebujes: prihlaska, prikazka pojisténce, Iéky, které beres, neni potieba
potvrzeni od lékare

S sebou (volte podle pocasi a zohlednéte, Ze budeme v horach):

e Teply spacdk, deka, polstarek, karimatka (nutné i pti spani v posteli)

e Batoh, do kterého jde zabalit spacak, karimatka a par drobnosti

e Slunecni bryle, baterka

e Pokryvku hlavy, opalovaci krém

e Blok na zapisky/kresleni, psaci potfeby, ndzky

e Plavky

e Pevné boty, tenisky, holinky

e  Plasténka, tricka, teplakova souprava

e Kratasy, leginy, mikina, teplé ponozky, ponozky

e Spodni pradlo

e Teply svetr

e Tepla bunda (klidné zimni — vecery na horach)

e Hygienické potreby, rucnik

e Jedno obleceni na foceni, ve kterém se citis krasna

e 5x néjaka dobrota do spolecného kruhu (ofisky, ¢okoldda, susené ovoce...)

e \Se, co té bavi a doma na to nemas cas nebo spoluhrace — oblibené deskové hry, karty,
dokreslovaci knihy, hackovani...

e Vytisknutou fotku sebe v pfedskolnim véku.

Telefony a kontakty

e Jsou dovoleny, vezméte je s sebou. Na misté bude spole¢né domluveno, jak je
budeme/nebudeme pouzivat. Pocitejte s omezenim i se dny bez pfipojeni.

e Doporucujeme pozadat rodi¢e, zndmé, pratelé, aby vas béhem pobytu nekontaktovali.

e PoZadejte je o Cas jen pro sebe s tim, Ze se jim ozvete na zacatku, Ze jste v poradku na misté a
potom opét na konci, az z pobytu odjedete.

e Tento klid, Ze nemusite byt okamZzité k dispozici a vSichni o tom vi, vdm umozni ponofit se
naplno do programu a uzit si tyden opravdu pro sebe.

e Informace béhem pobytu: Kdyby se na pobytu cokoli délo, stal se Uraz ¢i vazny zdravotni
problém, budeme u nezletilych dévcat kontaktovat rodice. U dospélych Zzen budeme jednat
dle jejich rozhodnuti.

e Rodice nas mohou kontaktovat pres tel.: 608 282 825, idealné sms zpravou, odpovim, jakmile
to program umozni.



Cenné véci: elektroniku, drahé sperky, mobilni telefony, fotaky berte dle svého uvazeni, neneseme
zodpovédnost za jejich poSkozeni ani ztratu.

Upozornéni: V pfipadé opakovaného extrémniho chovdni, koufeni, poziti alkoholu nebo navykovych
latek bude pobyt neprodlené a bez nahrady ukoncen.

Tésime se na vSechny divky i mladé Zeny a véfime, Ze si setkani spolecné uzijeme.

Veskeré dotazy a informace: Alena Jirdkova, tel.: 608 282 825, E-mail: radostmost@gmail.com,
www.radostmost.cz




