Alena Jirakova
Jmenuji se Alena Jirdkova, ziji se svym muzem a nasi nejmladsi dcerou v KruSnych horéch.

Od détstvi jsem siln€ propojena s piirodou. Vyrostla jsem ve skautském oddile a travila
mnoho vikendt v pfirod¢ s kamarady. Prochodili jsme celou zadpadni ¢ast nasi republiky, spali
venku, nechali si vlasy Cesat vétrem, divali se do korun stromi a vecer do plamentl ohné¢.
Tento svét je mi blizky a uvédomuji si, jak toto tzké spojeni s piirodou pozitivné ovlivnilo
muj zivot a dodnes ho formuje. Citim v sobé oheii i vodu, sly§im zpivat vitr a zem je mi
pevnou ptidou pod nohama, do které se vpijim, jako stromy se svymi kotfeny. Z tohoto
hlubokého spojeni ¢erpam Zivotni silu, divokost i jemnost, energii a kontakt se sebou i tim, co
nas piesahuje. A tento hluboky kontakt bych rada zprosttedkovala i vam prostiednictvi téchto
seminafi. Uvédomuyji si, jak je pro nds spojeni se zivly a pfirodou Zivotn¢ dulezité.

Po narozeni nasi nejmladsi dcery prosel nés zivot velkou zivotni zkouskou, kterd vedla k nasi
zmeéné pohledu na zivot a preskladani hodnot. Vnimame vétsi nadhled i vnitini klid. Postupné
jsme se z mésta prest¢hovali na jeho okraj a nakonec do krusnohorskych lesti, kde je v noci
tma 1 ticho, zvuky pfirody jsou silngjsi nez nas lidsky hluk.

Absolvovala jsem vycvik u Tamary Melissy v provazeni transformaénimi pfechodovymi
ritudly na cesté Zeny, facilitatni vycvik Rodinnych her u Andreje Karimova, a dalsi seminafe.
Aktualné prochazim tiiletym vycvikem Integrativni prace s traumatem u Sarky Weberové a
Filipa Zitnika.

Vénuji se provazeni zen na jejich cesté k sebepoznani a spokojenému zivotu. Provazim
poutémi i putovanim po nasi Ceské republice i v zahranici (pfechod Madeiry, Mallorky GR
221, Portugalska pobiezni cesta, Tenerife). Vedu seminate, zenské 1 smiSené kruhy, letni
setkani pro Zeny i pro dospivajici divky. Seminaf ,,zZivelna Zena* je mym velkym snem. Pteji
si, aby ucastnicim zprostfedkoval hluboky kontakt se sebou sama a s ptirodou.

V¢étim, Ze jednotlivé vikendy pfinesou do naSich Zivotii vice rovnovahy, energie, sily, divéry
v sebe sama, vétsi naladéni, odolnost, sebevédomi i sebepiijeti. Vnimani sebe jako soucast
néceho veétsiho, co nas presahuje a podporuje a kde miizeme riist a byt pln€ sami sebou, nam
muze zmeénit vnimani natolik, ze se nas zivot zacne odvijet v daleko vétsi lehkosti, davére,
nadhledu a diky tomu i ve vétsi laskavosti k nam samotnym i lidem okolo nés.

Veronika Abhijitadasi Levojevic¢

M¢ jméno je Veronika, ptivodni Phereniké z fectiny nese preklad "ta, co nese vitézstvi". I mé
duchovni jméno Abhijitadasi, jez by bylo ddno mym ucitelem nese podobny vyznam. Nevim,
zda nesu vitézstvi, co vSak vnimam je velka a mocna pochoden, jez u sebe mam. Zdroj svétla,
jako energetického potencialu pro mé tvofeni Zivota i jako inspiraci pro osvétlovani cest
druhym.

Narodila jsem se v kvétnu 1986, s zivotnim ¢islem 5. Pétky miluji zménu, pohyb a ¢innost.
Jako byk navic s velkou odhodlanosti a vytrvalosti, mozna az zarputilosti se vrtham rada tam,
kam mne Zivot vede.



Poznavam sebe a Zivot rada skrze télo, 17let se vénuji joze osobné i v lektorské ¢innosti, joga
mne bavi 1 ve spojeni s intuitivnim tancem, zpévem manter, hranim na indické harmonium,
kiist’alové misy a jiné individualni terapeutické techniky (kraniosakralni terapie, access bars,
bachovky, masazni a dotykové techniky, energetické 1éceni Reiki a Shambally)

Jsem maminkou tii déti, dcery a dvou chlapcti, manzelkou, Zijeme v Most¢, a¢ mnoho ¢asu
tradvime na cestach.

Réda se u¢im, vedle kurzl tykajici se jogy a individualnich terapii, jsem prosla

dvouletym vycvikem Knézky staré Evropy, s dirazem na ceremonie, osobni a skupinové
ptechodové ritudly, podporu pfi riiznych Zivotnich situacich.

Jeden z mych néstroji je aktivacni uzivani slov (tedy spravné zvolena slova, fungujici jako
klice k podvédomi a probuzeni emoc¢niho prozitku). Pouzivam ho vhodnym zptsobem béhem
jogy, terapii, meditaci i ritudlii, protoze podporuje efektivitu celého procesu.

Zaroven jsem Zena, milujici klid, smich déti, uklizeny diim a kocky na klin€, dobrou kéavu,
vareni pfirozeného jidla, putovani divocinou i posezeni se zajimavou knihou, hluboké
rozhovory i jen divani se kraje. Zfejmé proto mne tolik vola heslo Prozitkem protikladi
procitdme k védomi. Zazit obc¢as vlevo, vpravo a najit Sebe ve svém stiedu.



