Letni pobyt pro Zeny ,VITALNIi ZENA“ 2025 — informace o kondni
Porada: Centrum Radost, z. s., ICO 06026494, ¢. U. 2501221329/2010
informace:
Alena Jirakova, tel. 608 282 825, a.jirakova@seznam.cz
Martina Pechova, tel. 774 638 599, komarkova.martina26@gmail.com
Lenka Skalicka, tel. 606 140 816, lenka.skalicka.cz@gmail.com

Misto pobytu: Chalupa Relax Vrchovina Sychrov, Cesky raj, https://relaxvrchovina.cz/
Termin: 17.8.-23. 8. 2025

Cena: 15 000 K¢ (13 000 K¢ pri zaplaceni nevratné zalohy 2000 K¢ do 31.12.2024)
Platbu je moZné rozdélit na nékolik splatek.

Na pobyt je nutné slozit zalohu 2000 K¢ (mozZno i celou ¢astku) do 30. 3. 2025, doplatek
potom do 20. 6. 2025 nebo dle domluvy na ¢. 4. 2501221329/2010

V popisu pfi zadavani platby uvedte: vitalni Zzeny + vase celé jméno. Zaloha je nevratna.

PFi zruSeni pobytu mésic pred zac¢atkem je storno poplatek 50% z ceny pobytu, zruseni
pobytu tyden pred zacatkem nebo v dobé kondni neni mozné nijak finanéné kompenzovat a
narok na vraceni penéz zanika, je mozné za sebe poslat nahradnici. Misto na pobyt je vam
zavazneé rezervovano az po zaplaceni zalohy. Zaloha 2000 K¢ je nevratna.

Pfihlasku je nutné vyplnit on-line, na strankach www.radostmost.cz, poté vam pfijde na
email. Prihlasku neni tfeba tisknout.

Stravovani: bude probihat v mistni paradné vybavené kuchyni, na pfipravé jidel se podilime
spolecné, ve skupinkach se stfidame v kuchyni, kterou zajistuje Martina Pechova. Jak si
snadno a kvalitné pripravit dobrou a zdravou stravu je soucasti programu pobytu. MizZete se
tésit na luxusni recepty.

V ramci stravovani budou k dispozici zelené potraviny firmy Green Ways.

Ubytovani: pro 25 vitalnich Zen, zajisténo v pIné vybavenych krasnych apartmanech po 2-8
osobdch, sauna, bazén se slanou vodou, spolecenska mistnost, velka kuchyn, venkovni
terasa, ohnisté, gril, venkovni i vnitfni prostor na cviceni

Podivat se muzete zde: https://relaxvrchovina.cz/

Prijezd a ukonceni:
ptijezd v nedéli 17. 8. 2025 mezi 16.00 — 18:00 hod, zacindme vecefi
koncit budeme v sobotu 23. 8. 2025 snidani

vitalni Zena — SEBEROZVOJOVY A TRANSFORMACNI POBYT
téma letosniho roéniku: Napoj se na své zdroje

PROGRAM:

Pohyb: j6galates rdno a vecer, tanec, vylet

Tematické okruhy: kazdodenni sdileni na téma moje zdroje, hranice, vztahova dynamika,
sebelcta, sebepfijeti

Vitalni strava: zdravé, chutné a vyZivné vareni

Tvorivé dilny podporujici kreativitu: malovani na hedvabi, koralky, ...

Workshopy na téma: panevni dno, zdroje energie pro Zivot

Sebepéce: péce o télo, relaxaéni techniky, sauna, bazén

Moznost prace s individualnimi tématy.



Lektorsky tym:

Alena Jirakova — tematické sdileni, zdroje, tvoreni
Martina Pechova — vareni, workshop panevni dno
Lenka Skalicka — tanec, jogalates, relaxace

Pokyny lektorek jsou pro Ucastnice pouze navrhy, kterymi se Gcastnice ridi dle vlastniho
uvazeni.

Ma-li Ucastnice jakékoli zdravotni potize, at uz s medikaci, ¢i bez, zavazuje se pred
prihlasenim o této skutecnosti a o charakteru obtizi, které jsou nebo byly divodem Iécby,
informovat lektorky a spole¢né s nimi rozhodnout o své Ucasti ¢i omezeni nékterych aktivit.
Informujte nas také o stravovacich omezeni.

S sebou:

pohodIné obleceni

obleceni na prochazky po okoli

kvalitni obuv (trekové boty, boty na sport, prezlivky,...)
obleceni na ch(izi ¢i béh venku

mékké obleceni na malé cviceni na chalupé

pohodIné Saty na tanec a Zensky kruh

plavky

podlozka na cviceni

lahev na vodu

zapisnik a psaci potfeby

ostré ntzky na tvoreni

peékné vyrazené obleceni, které chcete nabidnout k prodeji nebo darovani



