Adventni vikend pro vitalni zeny — informace o konani

Pofada: Centrum Radost, z. s., ICO 06026494, &. 4. 2501221329/2010
ve spolupraci: Junk - stfedisko Ohefi Most, SNP 1191, Most, IC: 413 24 919

Informace:

Alena Jirdkova, tel. 608 282 825, a.jirakova@seznam.cz

Martina Pechova, tel. 774 638 599, komarkova.martina26@gmail.com
Zdenka Palova, tel. 777 950 172, palova.zdenka@seznam.cz

Lenka Skalicka, tel. 606 140 816, lenka.skalicka.cz@gmail.com

Misto pobytu: Orasin 39, Bolebor
Termin: 29. 11. - 1. 12. 2024
Cena: 5 500 K¢&

Pobyt je nutné zaplatit nejpozdéji do 20. 10. 2024 nebo dle domluvy na €. 4. 2501221329/2010.
Pobyt je moZné platit na nékolik splatek, v pfipadé potifeby se ozvéte, domluvime se.

V popisu pfi zadavani platby uvedte: jarni vitalni Zeny advent + vase celé jméno. ZruSeni pobytu 3
dny pred zacatkem nebo v dobé konani neni mozné nijak financ¢né kompenzovat a narok na vraceni
penéz zanika, je moZné za sebe poslat ndhradnici. Misto na pobyt je vam zavazné rezervovano azZ po

s vz

zaplaceni zalohy nebo celé castky.

Pfihlasku je nutné vyplnit on-line, na strankach www.radostmost.cz, v zaloZce ,,pro Zeny” poté vam
prijde na email. Nemusite ji tisknout ani nam ji posilat emailem zpét.

Stravovani: je plna penze vétsinou recepty dle Anthonyho Williama, nauc¢ime se, jak si snadno a
kvalitné pfipravit vyZivnou stravu. MUZete se tésit na luxusni recepty i vanocni menu.

Ubytovani: V Krusnych horach na kraji obce Orasin, v mistnim domé a pfilehlé chalupé, celkova
kapacita je 20 llzZek, sal, spolecenska mistnost, kuchyn, ohnisté a pfiroda vSude okolo

Pfijezd a ukonéeni:
pfijezd v patek 29. 11. 2023 mezi 17.00 — 18:00 hod, zaciname vecefi
koncit budeme v nedéli 1. 12. 2024 obédem

Program:
Nasim zdmérem je spolecné predvanocni naladéni, naCerpani energie a pfedvanocni atmosféry tak, abychomii
cely advent a Vanoce prozili v klidu a v radosti se svymi blizkymi, bez stresu a shonu.

Nasi pozornost zaméfime na spolecné peceni, péci, tradice a ritudly. Rddy bychom v adventnim case s vami
prozily vareckovy ritudl a s laskou tak pozehnaly nasemu spole¢nému peceni, do kterého budeme vkladat
pecujici lasku o nase blizké, hojnost a radost do nasich rodin.

Soucasné si budeme cely vikend pochutnévat na dobrotach, které pro nas s laskou ptipravi Marta a které
vychazeji z uéeni Anthonyho Williama. V nedéli se mlZete tésit na vanocni obéd.

Rano budeme zacinat jégou s Lenkou, vecer budeme koncit Zenskym kruhem, tancem, péci o nase laskyplna
téla.

V sobotu vecer si udélame slunovratovy ritual a Zdenicka nas obohati o krasné vanocni pribéhy a tradice.



V nedéli si s AlCou vyrobime adventni vénec, privezte si na néj slameény, proutény nebo jiny zaklad, takovy,
abyste si moly vyrobit opravdu nadherny vénec podle svych predstav, spolecné vyrobime také vanocné
dekorace. Zabalime napecené cukrovi pro nase rodinky a po obédé se rozloucime.

A samoziejmé budeme po celou dobu pobytu zpivat, tancit, poustét si koledy a uZivat si spolecné Zenské
energie i adventni Cas.

Tak, a ted uz se miZeme tésit spoleéné. Pokud budete mit néjaké otazky, nevahejte nas kontaktovat.

Alena Jirdkova
Martina Pechova
Zderka Palova
Lenka Skalicka



