Jarni setkani pro vily i divoZzenky Orasin 2024 — informace o konani

Porada: Centrum Radost, z.s., ICO 06026494, ¢.04. 2501221329/2010
ve spoluprdci: Jundk - stiedisko Oheri Most, SNP 1191, Most, IC: 413 24 919
informace: Alena Jirdkova, tel. 608 282 825, a.jirakova@seznam.cz

Misto pobytu: zdény diim Orasin (nad Jirkovem, okres Chomutov)
Termin: nedéle 3. 3. - patek 8. 3. 2024

Cena: 4500,- K¢

Hlavni vedouci:  Alena Jirdkova

POBYTOVY JARNI TABOR pro dévéata probéhne v tomto ¢ase potieti — je zhmotné&nim mého
dlouhodobého snu, mit krasny prostor pro konani tabort a akci mensiho rozsahu. Zijeme v domé v
horach, ktery se pro tento Ucel krasné hodi, splfiuje vSsechny pozadavky, které jsem si prala — je

v hordch, na kraji vesnice pobliz lesa a krasné prirody, je u néj rybnik (ten v zimé Gplné nevyuzijeme,
ale to nevadi), potok, je dostatecné prostorny, pro pohodiné bydleni i konani takovychto akci. Pro nas
tdbor budou k dispozici pokojiky pro dévcata, velky sal s krbem a spolecenska mistnost, kuchyn a 3x
socialni zafizeni.

tabor je uréeny pro 12 - 16 dévéat od 10 do 18 let

Tabor je nutné zaplatit nejpozdéji do 20. 1. 2024 (nebo dle domluvy) na nas bézny tcet ¢.
2501221329/2010. Jako variabilni symbol VZDY pouzivejte prvnich $est &islic rodného &isla ditéte +

v popisu: jarni vily - jméno ditéte. Storno poplatek 10 dni pifed zacatek tdbora je 50% z ceny, 3 dny
75% z ceny tabora Zruseni pobytu den pred zacatkem pred zacatkem nebo v dobé kondni neni mozné
nijak finan¢né kompenzovat a ndrok na vraceni penéz zanika. Za pfihlasené dité, které se pobytu
nemuZze zucastnit, je mozné poslat jiné dité a to i v pribéhu tabora. Misto na setkani je vam zavazné
rezervovano az po zaplaceni zalohy.

P¥ihlasku je nutné vyplnit on line, na strankach www.radostmost.cz, poté vam pfijde na email a
podepsanou ji potfebujeme odevzdat u odjezdu na tdbor spolu s dalSimi dokumenty.

,Hlavni vedouci“ setkani ma potrebné zkusenosti a zkousky pro konani détskych i jinych akci a taboru
a zdravotnicky kurz. MoZnost osobniho kontaktu po tetické domluvé.

Stravovani: 5x denné, Ceska kuchyné + po cely den zajistén pitny rezim.

Ubytovani: pokoje pro 2 — 5 osob — postele s matraci a prostéradlem s [Gzkovinami

Zazemi: kuchyn, velky sal s krbem, spolecenska mistnost, 3x socidlni zafizeni — wc, sprcha, vana
Okoli: dlim se nachazi kousek za obci Orasin ptimo v pfirodé, na hrané lesl a poli, k dispozici zahrada
s ohnistém a Krusné hory vsude okolo

Doprava: zajisténa z Mostu auty
Sraz a ukonceni:

Sraz v nedéli 3. 3. v 10:00 u skautskych kluboven v Mosté (SNP 1191)
Vyzvedavani dévcat: dne 8. 3. v 16:00 opét v Mosté u skautskych kluboven

U odjezdu budeme vybirat:
- origindl prihlasky
- prikazka pojistovny
- ockovaci prakaz
- podepsana bezinfekénost s datem 3. 3. 2024
- pokud divka bere néjaké léky — Iéky podepsané a napsané davkovani

Zamér setkani:



e toto setkani je uréeno pro max. 16 divek ve véku zhruba 10 — 18 let
* zamérem je pohodovy divci tyden plny tvoreni, prochazek, blbnuti na snéhu, sdileni u krbu, tance
a radosti, posileni a ziskani sebevédomi, zZe ,ja“ jsem spravné

¢ cely tyden poplyne na viné podpory, radosti, tvoteni, sdileni a bez¢asovosti

Program a pristup k dévéatiim:
Celych 7 dni bude maximalné pfizplsobeno potifebam dévdat, je pfipraven celodenni program s
ohledem na jejich momentalni pottfeby

Nasim cilem je, aby si dévcata setkani uZila a odjizdéla s hlavou plnou inspirace, zazitk(, pevnymi
pratelskymi vazbami a vétsi jistotou v samu sebe. Dévéata maji pravo odmitnout jakoukoliv aktivitu.

Snazime se udrZovat pratelskou atmosféru mezi dévcaty a jakékoliv konflikty mezi nimi fesit citlivé a
v€as. Upozornéte dévcata, aby pfi jakychkoliv potizZich ihned pfisla, abychom predesly jejich
pfipadnému stresu z cehokoliv. Jsme zde pro né.

Budicek kolem 8.00 hod., poledni klid asi 1 az 1,5 hod., vecerka mezi 21.00 a 22.00 hod.
Program:

e kreativni dilny kazdy den... (tricka, koralky, macrame, malovani, teckovni, kosmetika...)
e vyuZiti pfirody a okoli pro prochazky i blbnuti venku a na snéhu
e hry, deskové hry

Dalsi aktivity:
e Ranni vstavani s hudbou
e Vecerni divci kruhy sdileni
e  Aktivity podporujici spolupraci mezi dévcaty a jejich vzajemnou podporu
e Drobné vyzvy s cilem uzit si legraci
e Hry podporujici sebepoznani, zdravé prosazeni, zvyseni sebevédomi
e  Aktivity sméfujici k uvédomeéni si svych silnych stranek — jak je vyuzit a posilit a také, jak
zvladnout a nezblaznit se z toho, co Uplné neovladame, co nam nejde — sebepfijeti

Ale hlavné chceme prozit tyden v radosti, smichu, veseli, bez tlaku na vykon - div¢i pohoda!
Mnoho aktivit budou mit v rukou dévcata, jejich dotvareni programu a kreativita poplyne celym
tydnem, setkani bude spolecnym dilem :-D

Chceme si tyden hlavné poradné uzit!

S sebou (volte podle pocasi a zohlednéte, Ze budeme v horach):

2x oteplovaky

2x zimni bunda, Cepice, rukavice (3x), Sala nebo nakrcnik

Sedak ,prdelac“nebo boby na bobovani tricka, leginy

vyteplené leginy, mikina

2x teplé ponozky, 8x ponozky

spodni pradlo

teply svetr

2x zimni pevné boty, prezuvky

Néco na spani

hygienické potreby, ru¢nik, papirové kapesniky,

baterka

1x éerné TRICKO na tvofeni — kde chce, neni nutné, budeme dotvéaret jiny textil
néjaké 3aty, ¢&i cokoliv, v éem si divka pFipada krasna © - kdybychom chtély byt hezké
cokoliv na paradéni, ¢elenky ,.. (koho nebavi paradéni, viibec to nevadi ©)




3x néjaka dobrota do spolecného kruhu (ofisky, cokolada, susené ovoce...)

e dévcata si sebou mohou vzit také vse, co je bavi a doma na to nemaji ¢as — oblibené deskové
hry, karty, dokreslovaci knihy...

telefony
KaZdym rokem je vic a vic znét zavislost na mobilnich zafizenich. Casto to naru$uje pospolitost

skupiny, protoZe vétsina dévcat si i na bézné spolecné cCinnosti pFistroj bere, tvori se sluchatkami na
usich a tim se prosté od ostatnich odpoji, prestava probihat bézné povidani, které je ale dlleZité pro
vytvareni zdravych pratelskych vazeb. Loni jsme telefony na 2 dny uloZily do krabice a ve vysledku to
prineslo daleko vétsi propojeni mezi nimi, najednou si na pokojich vecer povidaly, misto koukani do
mobilu, byly pfitomné;jsi a prosté Zily tim, co jsme zrovna délaly. Na zakladé této zkusenosti, ktera se
déla i napfic celym létem, jsme se rozhodly mobilni telefony na nasich setkanich omezit. Nechci jim
je Uplné zakazovat, ale pocitejte s tim, Ze telefony na nékolik dni opét tplné ,uspime” a po zbytek
¢asu budou k dispozici pouze v urceny cas, tfeba kazdy den 1-2 hodiny, po zbytek doby jim
vyhradime péknda mista k odpocinku nékde tplné bokem. Individualni a konkrétni potfeby jdou
komunikovat, ale mira zavislosti je alarmujici a provadét tydnem partu holek pfipojenych kazdou na
jiny pfistroj je prosté netnosné a nedava to mi to smysl.

Idedlni je stav, kdy si dévcata na pobyt telefon viibec nevezmou, coz velmi doporucuji a necham
toto rozhodnuti na vas. Chdpu ale, Ze zavislost na nich uz je tam velikd, Ze by to bylo pro nékteré
limitujici. S timto omezenim ale pocitejte a dévéatim to feknéte.

kapesné
stac¢i mensi kapesné na vylet

Informace béhem pobytu:

Kdyby se na tabore cokoli délo, dévcata méla zdravotni nebo jiny problém, budu Vas neprodlené
informovat. Pokud néco budete potfebovat vy, poslete sms na tel.:608 282 825, ja se vam vecer ozvu,
pres den telefonaty ¢asové nezvladam, pIné se vénuji programu a divkam, fotky budou na
http://centrum-radost.rajce.idnes.cz/

Nedoporucujeme

Brat s sebou cenné véci — elektroniku, drahé Sperky, mobilni telefony, fotaky... Neru¢ime za né a
vzhledem k programu doporucujeme nechat telefon doma

Dejte jim tu ddvéru a svobodu se tyden poprat se svymi vécmi podle svého. Zkuste dat divéru i
nam, Ze se o vSe potiebné postarame, jak budeme v tu chvili nejlépe umét. Opravdu jsme tu cely
tyden pro né.

Upozornéni:
V ptipadé koufeni, poziti alkoholu nebo opusténi tabora ve vecernich hodinach bude volano domu a

na vlastni naklady si rodice dité odvezou!!!
Tésime se na vsechny divky i mladé Zeny a véfime, Ze si setkani spolecné uzijeme ©

Veskeré dotazy a informace:
Alena Jirakova

Tel.: 608 282 825

E-mail: a.jirakova@seznam.cz




