Pfrechodovy ritual pro chlapce a divky a jejich rodice — obecné informace
Mili pratelé, rodice, déti, mladezi,
Radi bychom vas pozvali na 6ti denni pfechodovy ritudl pro chlapce a divky a jejich rodice

Prechodové ritudly vnimame jako velmi dllezity krok v Zivoté kaZzdého z nds. Nesou v sobé pozornost
na zmény a dlleZité Zivotni obdobi, pomahaji nam ukotvit se v novych rolich i potfebach. Prechodovy
ritudl ma prinést uvédomeni, proZiti a ucténi mezniku, jimz nase déti prochazi na své cesté z détstvi
do rané dospélosti. Uznani pfechodu ditéte v divku a chlapce a uznani pfechodu chlapce a divky

v mladého muze a mladou Zenu je jednim z predpokladi pro to, aby dalsi fazi Zivota pfijaly a citily se
v ni dobre. Nase role je doprovodit je na tento prah, podpofit je a uznat jejich proménu.

JAK BUDE RITUAL PROBIHAT

e rekapitulace dosavadniho Zivota v malych, vékové blizkych skupinkach s podporou priivodct

e prechod skrze prah do posvatného prostoru

e vyzva samoty a spojeni se sebou samymi odpovidajici véku (probiha v blizkém lese,
bezpecnost je zajisténa)

e vitézny navrat do nové dospélejsi faze Zivota

e uznani, ucténi a oslaveni, honorace, iniciace

e tvoreni Zivotni vize pro dalsi obdobi Zivota

Je to duleZity krok pro samotné déti a mladé lidi, ktefi si diky ritualu a objevovani dospélejsi verze
sebe sama mohou uvédomit svlj posun, dotknout se svych novych kompetenci, hloubé;ji si
uvédomit své misto v rodiné i spole¢nosti. Ruku v ruce s uznanim tohoto prerodu pfichazi kromé
novych moznosti také vétsi zodpovédnost, se kterou je potieba se sezndmit a postupné pfijmout. To
k pferodu, k novym moznostem a k vétsi svobodé patti.

Je to dlilezity krok i pro rodice, aby si uvédomili, Ze jejich déti jiz vyrostly a potfebuji ted od nich jinou
formu podpory. Je dileZité pustit se nasich predstav o péci o nase blizké a hledat potfebnou
rovnovahu mezi péci, podporou a zodpovédnosti. Dat rostoucimu potomkovi divéru a moznost
rozhodovat nékteré své dalsi kroky samostatné. A nechat ho nést nasledky, ucit se z vlastnich chyb.
Ustoupit pfimérené jeho véku z jeho prostoru a byt mu oporou jinym zplsobem, neZ potieboval
dosud.

Pfechodovym ritualem vztah rodice a ditéte nekonci ani se nijak neoslabuje, naopak, ziskava pevnéjsi
charakter, vzajemné vztahy se maji moznost upevnit, prohloubit ve vétsi dlvére.

Celych 6 dni budeme vénovat pozornost tomuto prerodu, ktery uz u ditéte nastal a zménam, které
nese. Do svych dni zaradime besedy, spolecné rodinné hry, sdileni v malych skupinkach i tvofivost.
Pozornost budeme nejprve vénovat pripravé na samotny ritual. Vénovat se budeme détem a
mladym, ktefi ve ¢tvrtek s podporou rodice, prlivodce i celé skupiny projdou ritudlem osamoceni a
nasledné bude uznan a honorovan jejich prerod do nového Zivotniho obdobi.

Pozornost budeme vénovat i rodi¢lim, jejich obavam a vSemu, co tento krok pfinasi. | u nas, rodicd,
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dochazi k proméné tvari tvar uvédomeéni, Ze nas potomek vstupuje do dalsi etapy svého Zivota. Je



bezpodminecné pfijeti, aby i ony sami mohly pfijmout své Zenstvi a sami sebe v lasce. Ujasnuji si
vztah k sobé a muzdm. DlleZitou roli zde hraje otec, jako prvni muz v Zivoté mladé Zeny.

Nasim cilem je podpofit jejich kiehkou jistotu a sebevédomi v tomto obdobi. Potfebuji byt vidény

v komunité muz(l i Zen a byt prijaté a respektované takové, jaké jsou, se vs§im, co k nim patfi.
Uvédoméni, Ze maiji své kvality, svou hodnotu, ktera neni zavisla na vykonu, je poté mize vést

k vlastni sebed(ivére, zdravému vztahu k sobé, svym hodnotam, tvorivosti, sexualité, své Zivotni vizi.
Urcujicim meznikem pro toto obdobi je ,prvni krev” menstruace, dlilezita intimni zména, ktera
probiha na vsech drovnich a historicky byla vZidy ucténa a oslavena.

Cilem ritudlu je podpora divky, chlapce, mladé Zeny, mladé muZe na jejich cesté do zralé a védoméjsi
dospélosti. Je to krasny ritudl proZity v podpore rodice a podporujici komunity.

PRIPRAVY

Pfechodovy ritual zacina v okamziku, kdy se pro néj doma rozhodnete, samotna Ucast na ritualu
vyzaduje urcitou pfipravu pro dité i pro vSechny dospélé.

1. Rozhovors détmi o pfechodovém ritudlu, co je ¢eka, Zze/zda je pfipraven udélat dalsi krok ve
svém Zivoté.

2. Pokud je to mozné, doporucujeme doma udélat ritualni rozlouceni s matkou/otcem, ktefi
nebudou s ditétem pfitomni na ritudlu. Pokud tomu rodié/e nejsou naklonéni, nevadi,
provedeme symbolicky na misté.

3. Priprava potfebného vybaveni do pfirody (seznam prijde emailem po pfihlaseni)

V dobé konani akce budeme plné v pfitomnosti déni. PoZzadame vas o vypnuti mobilnich telefon( jak
vasich, tak déti, abychom se mohly plnou pozornosti vénovat svym potomkim a dat patficnou
dlleZitost a pFfitomnost celému procesu. Vypnuté telefony jsou hodnotnou soucasti pfechodového
ritualu.

Po navratu domu bude jesté vse doznivat, dosedat. Jako rodina se budete sZivat s novymi rolemi a
kompetencemi, které se prechodovy ritudlem zméni. Zmény a jejich usazeni do bézného Zivota
potiebuji svlj ¢as. Je velmi moudré o zaméru prechodového ritualu a uznani prechodu ditéte do dalsi
faze Zivota srozumét i Sirsi rodinu a pozadat je o pochopeni a podporu pro vasi dceru, syna.

Prechodovy ritual je jednou ze silnych mozZnosti, jak doprovodit své dité do vyssiho stupné dospélosti,
byt u toho pIné pro né, podporujici a doprat tak mladistvym podporu a pevnou plidu pod nohama
pro jejich tak dllezity krok.

Dne 5. 6. 2023 od 19.30 hodin jsme pro vas pripravili nezavazné informacni online setkani na
platformé zoom, kde cely pfrechodovy ritual predstavime a zodpovime vsechny vase dotazy. TéSime
se na vas.

Pfipojeni probéhne na tomto odkaze: https://us06web.zoom.us/j/83070070636



